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MAGENTA BILESENLERI

Bilesenler MIKTAR (1 Tablet)  |% BRD

Elementer Magnezyum 105 mg 28.00

259.72 mg Magnezyum Potasyum Sitrat
212.82 mg Magnezyum Bisglisinat
225.18 mg Magnezyum Malat

181.75 mg Magnezyum L-Treonat
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Magnezyum Sitrat, Magnezyum Bisgisinat, Magnezyum Malat, W:

Cinko 15 mg 150.00
Vitamin B6 7.29 mg 520.71
Vitamin B1 1.22 mg 110.91

Selenyum 200 pg 363.64




MAGNEZYUM

- Magnezyum, bedendeki 300'den fazla enzimatik reaksiyonda kofaktor
olarak rol oynayan cesitli gidalarda ve dunyanin dogal olusumlarinda
bulunan bir mineraldir. Protein ve nukleik asit sentezinde, hucre
yapisinda ve siklusunda, mitokondri butunlugunde, hucre membran
stabilitesinde, iyon transportunda ¢cok onemli rol oynar. Insan
bedeninde 25 gram magnezyum vardir ve bunun %99'luk kismi
kikirdak gibi yumusak dokularda ve kemikte bulunur, kanda tespit
edilen ¢ok kucuk bir kismidir. Serum magnezyum seviyesinde hafif
bir dusus bile magnezyumun rol aldigi enzimatik sureclerde ve

dolayisiyla bunlara bagl fonksiyonlarda bozulmaya neden olur.



MAGNEZYUM EKSIKLIGI NEDENLERI

1-Gunumuzde ¢ogu insan besinlerden yeterli magnezyum alamamaktadir. Temelde bu, kisinin tiuikettigi
besinlerin kaliteli besin kaynaklari yerine daha ¢ok paket gidalara dogru kaymasindan kaynaklanmaktadir.

2- Yedigimiz gidalarin da bozulmasindan dolayi (yedigimiz besinlerin igerdikleri magnezyum topraktan
gelmektedir. Artik topraklarimizda uygulanan yanhls tarim yontemlerinden dolayi gidalar eski besinsel
zenginligini koruyamamaktadir.) bunlarla beslendigimizde magnezyum eksikligi gorulmektedir.

3- Alkol kullanimi

4- Asitli gidalarin tuketimi (kola, soda vs. magnezyumun emilmesini engeller.), kahve ve g¢ay tuketimi
(magnezyumun emilmesini engeller.). Kafein kullanimi da ayrica magnezyum eksikligine neden olmaktadir.

5- Bazi hastaliklarda; bagirsak hastaliklariniz var ise (chron, ulseratif kolit vb. emilim bozuk
oldugundan), diyabet hastasiysaniz (kullanim fazla oldugundan) magnezyumunuzun dusuk olma ihtimali
yuksektir.

6- Bazi ilaglar; mide ilaglar kullanimi, antibiyotikler, kortkikosteroidler, ditiretikler

7- Ayrica artik toksisiteden, ¢evresel, fiziksel, kimyasal ve ruhsal streslerden otiuru magnezyum ihtiyacimiz
da giderek artmaktadir.



MAGNEZYUMUN VUCUTTAKI GOREVLERI VE KULLANILABILECEGI HASTALIKLAR

« Ligam entlere katilir, esnekligi saglar.

Sodyum ve potasyum reglilasyonunda onemlidir.
Fibromiyalji tedavisinde,

Kistik fibrozis tedavisinde,

Osteoporozis tedavisinde,

Alkolizm tedavisinde,

Kronik yorgunluk sendromu tedavisinde,

Bobrek tasi tedavisinde,

Uriner inkontinans tedavisinde,

Huzursuz bacak sendromu tedavisinde,

Multiple sklerozis tedavisinde,

Kanser tedavisinde,

Kemoterapi yan etkilerini azaltmak icin,

Kronik agr tedavisinde,

Ameliyatlar sonrasi iyilesme igin,

Saman nezlesitedavisinde,

Yuksek rakima bagh olusan rahatsizliklarin tedavisinde,
Kilo verme tedavisinde,

Enfektif cilt lezyonlarinda (6zellikle streptekok),
Kizarnikliklar, cilt tahrisleri, cilt Ulserleri tedavisinde,
Koah tedavisinde,

« Yuksek kolesterol tedavisinde kullanilabilir



MAGNEZYUMUN VUCUTTAKI GOREVLERI VE KULLANILABILECEGI HASTALIKLAR

Hucresel enerji Uretiminde (ATP uUretiminde) onemlidir.
Belki demagnezyumunen onemli gorevi budur.

Kan sekerini dengeler, diyabet riskini azaltir ve insiilin
direncini onler.

Kan dolasimi ve kan basincinin optimal iyilik seviyesinde
seyretmesinde faydahidir.

Kalp hastaliklari riskini azaltir.

Duizensiz kalp ritimleri tedavisinde kullanilir.

Tiroid fonksiyonlarinda onemlidir.

Ostrojenin zararli metabolitlerinin temizlenmesinde 6nemlidir

Adrenalin ve kortizol seviyelerinin diizenlenmesinde
onemlidir.

Testosteron liretiminde onemlidir.

Serotonini arttirir.

Sinir sistemini sakinlestirir.

Agrilar rahatlatir ve sinir agrilarinda etkili olabilir.
Kaslari gevsetir, kas performansini arttirir.

Astim tedavisinde faydali olabilir.

Spor performansini arttirabilir ve spor sonrasi viicudun
ivilesme siuresini kisaltabilir.

Immun sistemi giiclendirir.

Felc riskini azaltir.

Migren tedavisinde kullanilabilir, migren agrilarinin sikhgini ve
siddetini azaltmaktair. Migren hastalarinda ozellikle
kullanilan bir takviyedir.

Premenstrual semptom sikayetlerini, agrilarini azaltabilir.
Metabolik sendroma karsi savasir.

Norolojik fonksiyonlari destekler,bircok enzimatik reaksiyonda
kofaktor olarak gorev alir.

Anksiyete, depresyon ve dikkat daginikligi tedavisinde
etkinligi bircok calisma ile one ¢ikarilmistir.

Kronik inflamasyon tedavisinde onemlidir. Bu tip hastalarda
belirli bir suire kullanilimasindaki nedenlerden biridir.
Gebelik sirasinda olusabilecek bazi semptomatik problemileri
engelleyebilir.

Eklampsi tedavisinde onemlidir.

Kabizlikta rahatlama saglar.

Cilt alerjilerinin tedavisinde onemlidir. Detoksifikasyondaki
gorevleri araciligi ile bu duruma faydasi bulunmaktadir.
Optimal bobrek fonksiyonlarini destekler.

Uyku sagliginda ve derin uykuya dalmada onemlidir. Uyku
bozukluklarinin tedavisinde g6z oniinde mutlaka
bulundurulmahdir.

isitme kaybi tedavisinde kullanilabilir.

Kafa travmasi ve kanamalarda kullanilabilir.

Kemik dansititesini ve kalsiyum dengesini saglar.



Magnezyum ve enerji

« Magnezyum olmazsa hicbir hareket mumkun olmaz, magnezyum
olmazsa hayat mumkun olmaz. Hayatidir cunku magnezyum insan
vucudunda enerjiyi ureten, enerjiyi tasiyan, enerjiyi kullanan ve depo
eden hormonlarin fonksiyonlarini gerceklestiren 325 enzimden fazla
enzimi kontrol eder. Yani 325 enzimin iginde bulundugu binlerce
kimyasal reaksiyona KATALIZOR ya da KOFAKTOR olarak eslik
etmektedir. Vucutta isi regulasyonu da buna dahildir. Bu nedenle
yukaridaki magnezyum eksikliginde gorulebilen uzun hastaliklar
listesi sizi sasirtmamali.




Magnezyum ve enerji

Magnezyum vucudumuzda B-Kompleks vitaminler ile birlikte mukemmel
enerji kaynagidir. Birlikte yiyeceklerin hazmedilmesini ve emilmesini
saglar, yiyecekle aldigimiz proteinleri, yag ve karbonhidratlari
diizenleyen biitiin enzimleri aktif kilar ve uyarirlar. ATP olarak bilinen
temel enerji kaynagimizi uyararak her bir hucremize enerji saglar.

Magnezyum olmazsa besinler ile aldigimiz proteinler vucudun yapi tasi
olarak kullanilamaz. Cunku proteinlerin sentezlenmesi igin maglnez[\(/um
gerekmektedir. Bunun yani sira vucudun master antioksidani olara
adlandirilan GLUTATYON uretimi icin de magnezyuma ihtiyacimiz vardir.

Sinir sistemimizde Lcliyarllarl_n iletilmesi icin magnezyum sarttir. Ancak
magnezyum sayesinde az miktarda kalsiyum sinir hucrelerinin, yani
noronlarin igine girebilir. Igeri giren kalsiyum yine ortamda bulunan
magnezyum sayesinde digari atilabilir.



Magnezyum ve kaslar

 Vicudumuzda bulunan tiim c¢izgili ve diiz kaslarin gevseyebilmeleri i¢in
de magnezyum tuzuna ihtiyac vardir. Soyle ki, kalsiyum tuzu cizgili
kaslari kasmakta, magnezyum tuzu da kasilan kaslarin gevsemesini
saglamaktadir. Bir hiicre igine fazla oranda kalsiyum girdigi zaman
ortamda magnezyum tuzu da eksik ise surekli kasilmalar olacak ve kisiyi
surekli olarak rahatsiz edecektir. Benzer sekilde diiz kas hucreleri iqinge
kalsiyum fazla ise ve magnezyum az ya da diisiik oranda bulunuyorsa
duz kaslarda da kasilmalar olacaktir. Ornek vermek gerekirse,
bronslarimizda buzisme meydana gelecektir, astim nobetleri olusacaktir
ya da rahmimizde kasilmalar olacak, agrili adetlere sebep olacaktir. Yine
damarlarimizin asiri biiziilmesi sonucunda tansiyonumuz yiikselecektir,
kardiyovaskiiler hastaliklarin da riski artacaktir. Glokom olarak bilinen
goz tansiyonunda magnezyum alimi goz damarlarinin gevsemesini saglar
kan akigini artirarak gormeyi destekler.



Magnezyum ve damarlar

- Kalsiyum ve magnezyum birlikte sinerjik olarak caligsmalidir ve
organizmada dengeli olarak bulunmalidirlar. Magnezyum suda eriyen
bir tuzdur. Bu nedenle kalsiyumun da daha fazla oranda suda
erimesini saglar. Eger kan dolasiminizda yeterli duzeyde magnezyum
bulunmaz ise kaninizda bulunan kalsiyum eriyemez. Son derece
onemli olan bu biyolojik mekanizma islemezse, kaslarinizda kalsiyum
fazlaligina bagh kasilmalar, fibromiyalji, damarlarin i¢ yuzeylerine

kalsiyum birikmesi sonucu damarlarin sertlesmesi ve kasilmasi gibi
sikintilar yasanabilir.
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Magnezyum ve bobrekler

- Bobreklerde yeterli magnezyum bulunmadigi zamanla kalsiyum eriyip
uzaklastirlamayacagi icin mesanede kalsiyum birikimi, bobreklerde
bobrek taslari olugsmasi baglayacak ve hizlanacaktir.




Magnezyum ve migren

« Migren ve gerilim tipi bas agrisi sikayeti olan kigsilerde cogunlukla
hucre ici magnezyum duzeyleri dusuktur. Ortamda yeterli
magnezyum olmadigi zaman damarlarda buzusme olacagindan
kardiyovaskuler kalp hastaliklari ve tansiyon yuksekligi riski
artacaktir. Ayni zamanda sakaklarda bulunan damarlarda da spazm
meydana geleceginden bas agrisi ve migren sikayetleri ortaya
cikacaktir.



Magnezyum ve diyabet

Magnezyum dusuklugunun insulin direncini baglattigi bilimsel olarak
gosterilmistir. Bu durumda magnez¥_um etersizligi, her seyden bagimsiz
olarak seker hastaligini isaret edebilir. Hucre zarlarinda, sekerin_hucre
|dc~|ne girmesi i¢in bulunan reseptorler bir nevi kapi gorevi gorur. Insulin
direnci olan kisilerde bu kapilar caligsmaz. $Seker hucre icine giremedigi_
icin seker miktari surekli yukselir, hucreler beslenemedikleri igin de kiside
surekli aclik hissi olusur. lste magnezyumun gorevi hucre zarlarinda
bulunan bu kapilarin aciimasini saglamaktir. Gorulen %udur ki, bir tarafta
magnezyum tuzu az oldugu i¢in hucrelerin kapilari agilamiyor, kapali
kaliyor. Diger taraftan ise insulin daha fazla salgilanarak kapilari
acabilmeki¢in daha guclu P{umruklamaya alistyor. Hem yanlig beslenme
sonucu organizmaya yeterli magnezyum alinmamasi hem de yine yanlig
beslenme sonucu yukselen seker ve insulin ikilisi, zaten yetersiz duzeyde
kan ve hucre icinde bulunan magnezyum tuzunu vucuttan atarak
organizmada ileri derecede magnezyum eksikligine neden olur. Su da
unutulmamalhidir ki insulin hormonunun yapimi, uretimi , fonksiyonu ve
hucrelere taginmasi icin magnezyum tuzu gerekmektedlr.__1__tek_ ruktoz
mo!jekulunu metabolize etmek icin 56 magnezyum molekulune ihtiyac
vardir.



Magnezyum ve D vitamini metobolizmasi

* Magnezyum ve D vitamini, ¢esitli organlarin fizyolojik fonksiyonlari
icin gerekli olan 2 temel besindir. Magnezyum, kemiklerin buyumesi
ve gelisimi ic¢in kalsiyum ve fosfat homeostazini duzenlemeye
yardimci olan D vitamini aktivasyonuna yardimci olur. D vitaminini
metabolize eden tum enzimlerin, karaciger ve bobreklerdeki
enzimatik reaksiyonlarda bir kofaktor gorevi goren magnezyum
gerektirdigi gorulmektedir. Bu besin maddelerinden herhangi birinin
eksikliginin iskelet deformiteleri, kardiyovaskuler hastaliklar ve
metabolik sendrom gibi ¢esitli bozukluklarla iligkili oldugu
bildiriimektedir. Bu nedenle, D vitamininin optimal faydalarini elde
etmek i¢in onerilen miktarda magnezyumun tuketildiginden emin
olmak onemlidir. Yani vucudumuzun D vitaminini metabolize
edebilmesi icin magnezyuma ihtiyaci vardir. Eger magnezyum
duzeyimiz dusukse D vitamini takviyesi alsak da duzeyini
yukseltemeyiz.



Magnezyum ve kemik etkilesimi

« Magnezyumun iskelet sistemindeki en onemli gorevi kemik geli§imini saglamak ve
kemikleri korumaktir, Magnezyum, kemiklerde iki farkh sekilde kullanilir. ki, kemik
yapiminda kalsiyum ile birlikte kqflanllan magnezyum, ikincisi ise kemik yapisiyla
igili olma(yan_ancak kemik yuzeyinde bulunan, magnezyum eksikligi gorulen
durumlarda bir depo gibi kullanilan magnezyumdur.

* Vucudumuzdaki maﬂnezyumun (Mg) %60 kadari kemik ve diglerimizde, az miktarda
kanda ve geri kalan kismi yumusak dokularda (kas, beyin vs.) ve viicut sivilarinda
bulunmaktadir. Dolayisiyla magnezyum ekS|kI|g|nd’e_b|r cok farkl sikayet
Eorulelglllr. Bas donmesinden glp rahatsizliklarina, istahsizliktan yorgunluk ve

arin agrilarina kadar cesitli belirtiler gosterebilir.

« Magnezyum (Mg) ve kalsiyum (Ca) dengesi kemik kalitesi ve sagligi agisindan
oldu_k?a onemlidir. Bunlar arasinda bir uyumsuzluk (eksiklik ya da fazlalik)
kemiklerde ciddi oranda sorunlara yol acacaktir. Yetigkin bir insanin gunluk almasi
gereken Mg miktar1 320 mg olarak soylenebilir(bobrek yetmezligi olmayan hastalar
|g|n).d(;3nku bobreklerden gunluk atilan miktar da hemen hemen buna yakin bir
orandadir.

« Kalsiyumun vucutta uygun olarak kullanilabilmesi ve etkili bir sekilde vucutta
emilebilmesi icin ozellikle magnezyum (Mg) gereklidir. Mg eksikligi kemik
buyumesinde duraklamalara, hacminde azalmalara ve kirilganliginda artisa yol acar.
osteoporoz uzerine etkisinin oldugu bir¢cok ¢calismada gosterilmistir.



Magnezyum ve gebelik

* Gebelerde gorulen magnezyum eksikligi ve l%|Iorec_eli olarak ortaxa

(élkmlF olan kalsiyum fazlaligi damar hastaliklari riskini arttirmaktadir.
ebelerde magnezyum tuzu takviyesi yapildigi zaman vaskuler

komplikasyonlar azalmaktadir. Ayrica gestasyonel diyabet var mi
diye gebelere uygulanan %eker yuklemesi sirasinda zaten
magnezyum tuzu dusuk olan gebenin vucudundan daha fazla
magnezyum atilacagini ve bundan hem anne hem de bebegin
olumsuz etkilenebilecegi akilda bulundurulmalidir. Hamilelikleri
boyunca rutin olarak magnezyum kullanan annelerin daha rahat bir
hamilelik sureci gecirdikleri, erken dogum sorunu gorulmedigi,
dogum sonrasini daha rahat gecirdikleri bir¢gok bilimsel ¢calismayla
gosterilmistir. Magnezyum sadece %ebeler icin degil gebe kalma
Isteyenler icin de gereklidir ve son derece faydalidir.



Magnezyum ve tiroid,uyku,adrenal yorgunluk

 Magnezyum, tiroid fonksiyonunda ve tiroid hormonlarinin uretimi icin
onemli bir besindir. Calismalar, magnezyumun tiroid uyarici hormonu
(TSH) dusurebilecegini ve tiroid fonksiyonunu iyilestirebilecegini
gostermistir. Magnezyum tiroid bezinde daha fazla T4 uretmemize
yardimci olur. Magnezyum aktif olmayan T4 tiroid hormonunu aktif
form olan T3 e cevirir.

* Uykusuzluk probleminiz varsa yatma zamaniniza yakin magnezyum
almayi deneyebilirsiniz.

 Magnezyum kortizol seviyesini duzenleyerek hormon uretimini
dengeler.



Fibromiyalji ve magnezyum

Fibromiyalji bedenin her yerini, eklemleri ve kaslari etkileyebilen kronik bir agri
hastaligidir.

Hastalarin onemli bir kismi agrilar ve agrilara eslik eden uykusuzluk ve yorgunluk
nedeniyle istedikleri yasam kalitesine ulagamaz ve gunluk yagsam ve akftivitelerini
idame ettirmekte gucluk cekerler.

Fibromiyaljinin altinda yatan pek cok neden arasinda agrilarin bu kadar siddetli = _
3eyretlr{1gscllne ve verilen tedavilere yanit vermemesinin onemli bir nedeni merkezi agri
uyarhhgidir.

Merkezi agri duyarliliginda hastalar dig uyaranlari (1s1k, ses, dokunma, etiket, hareket
vs.) oldugundan daha fazla algilar, olmasi gerekenden daha fazla agri yaniti verir ve
verilen agri yaniti gok uzun surer ve gegmez. Sag taramak, gunes 1s1g1, ruzgar, soguk,
sicak, insanlarin yemek gcigneme sesleri agriya/sikintiya neden olur.

Beklnin uxarllavbilirl(i;jinin artmasi agri duyarliiginin onemli bir nedenidir. Nasil
uykusuz kaldiginizda her sey sinirlerinizi ziplatirsa veya yine uykusuz kalan bir bebek
olur olmaz her seye aglarsa, bir turlu sakinleyemezse; beynin uyarilabilirligi artinca,
beyin de sakinleyemez, her sey ve her uyaran sinir bozucu hale gelir.

Magnezyum eksikliginin sonug¢larindan bazilari beyinde uyarilabilirlik artigi,
ﬂykus?zlgk, kaygl bozuklugu, depresyona egilim, kas agrisi, bas agrisi/migren ve
ramplardir.

Magnezyum eksikligi ayrica kaslarda enerji bataryasi ATP uretiminin azalmasi
sonucunda yorgunluk, halsizlik ve bitkinlige neden olur.

Ma%nezyum eksikligi ayrica beyinde agri olugmasina neden olan P maddesi _
gsij_klstang_?_ P, agri molekulu) duzeylerini artirarak migren ve gerilim tipi bas agrilarini
etikleyebilir.



Magnezyum un etkin formlari

1-MALAT= Enerji ile baglantili sorunlar, depresyon, fibromiyalji, kronik yorgunluk, kas agrisini azaltir.

2-GLISINAT = Bagirsaklardan emilimi yiiksektir. Sinirsel agrilarda sakinlestirir, uyku sorunlari, pms,
fibrokist, kramp, asermede etkilidir.

3-KLORUR= Detoksifikasyon, bébrek fonksiyonlari, mide asidi, sinir sisteminde etkilidir.
4-TAURAT = Biyoyararlanimi yuksek, kardiyovaskuler sistem, diyabet, metabolik sendromda etkilidir.
5-OROTAT= Kardiyovaskdler sistemde etkilidir.

6-SITRAT = Bobrek taslari, bagirsak hareketleri (kabizlik), kas spazmlarinda etkilidir.

7-L-TREONAT = Treonat kan beyin bariyerini gecer. Boylelikle stresi azaltmakta, 6grenme kabiliyetinin
artmasinda, hafiza ve uyku kalitesinde oldukca 6nemlidir. Alzheimer hastalarinda 6n plana cikabilir.
Ayrica anksiyete, depresyon ve kronik yorgunlukta da tercih edilebilir.

***Bu formlarin emilimleri daha yuksektir. Hiicresel enerji tretimindeki etkinlikleri daha yuiksektir.



Magenta’nin Avantajlari

* 259.72 mg Magnhezyum Potasyum Sitrat
e 212.82 mg Magnezyum Bisglisinat
e 225.18 mg Magnhezyum Malat

* 181.75 mg Magnezyum L-Treonat olmak tzere 880 mg magnezyum tuzu
ve 105 mg elementer magnezyum icerir. Icerigindeki magnezyum tuzlari
vlcut tarafindan kolay emilen biyoyararlanimi yuksek magnezyum
bilesenleridir.

* |cerigindeki B1 ve B6 vitaminleri maghezyumun emilimini kolaylastirir.
* Piyasadaki en yuksek elementer magnezyum olan Urtnlerden biridir.

* |cerigindeki Magnezyum L-Treonat tuzu beyin omurilik sivisina (BOS)
gegle ilen yegane magnezyum bilesigidir. Migren tedavisinde arti avantaj
saglar.

 Uriiniin kompozisyonu, bitiin branslarda calismaya olanak saglar.
Icerigindeki magnezyum tuzlari birbirinin emilimini destekler.



Doktorlara vurgulanacak 6nemli 6zellik

» Devletimiz tarafindan odenen magnezyum iceren urunler
cogunlukla magnezyum oksit ve aktif olmayan magnezyum
formlari icermektedir.

* Magnezyum OKksit: Bu form guclu bir mushil etkisine sahip.
Buyuk oranda magnezyum icermesine ragmen, biyolojik olarak
yararlanimi (bioavailability) dusuktur ve ishale neden olur. Bu
nedenle takviye icin en az uygunluga sahip olarak kabul edilir.



Pozoloji

* 10 yas ustu cocuklar ve yetiskinlerde Magnezyum eksikligi
siddetine gore 2x1 tablet baslanir.

* Bir ay sonra idame tedavisi 1x1 tablet bol su ile icilmek
sureti ile kullanilr.
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